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Hidup membiara atau hidup berkaul dalam Gereja Katolik sering dipahami sebagai hidup bakti
atau hidup religius. Di zaman modern, begitu banyak tawaran duniawi yang dapat membuat
seseorang mendapatkan kepuasan namun hal itu menjadi tantangan bagi para religius dalam
kehidupan membiara. Para religius hidup di tengah kehidupan modern namun mereka mempunyai
cara hidup yang berbeda dengan masyarakat pada umumnya, terkait dengan kaul dan aturan hidup
membiara, sebagaimana yang dijalani oleh para suster Santo Paulus dari Chartres (SPC). Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif studi fenomenologi. Data diperoleh dengan cara observasi dan
wawancara. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan gambaran hidup membiara di zaman modern
dan tingkat kepuasan Suster-Suster SPC dalam hidup membiara serta menjelaskan peran aturan
dalam kongregasi SPC dalam mendukung hidup membiara Suster-Suster SPC. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa perkembangan dunia modern mempengaruhi kehidupan membiara para
suster SPC, namun demikian sebagai pribadi religius, para suster SPC merasa puas dan bahagia
dengan hidup yang mereka jalani. Kebahagiaan tidak terletak pada materi atau upah tetapi lebih
kepada tindakan pelayanan yang mereka berikan kepada sesama. Aturan-aturan kongregasi yang
ada merupakan pedoman dan alat kontrol dalam kehidupan bersama dan membantu mereka secara
signifikan dalam semakin menjalani hidup bakti mereka dengan lebih baik.
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Monastic life or way of life with vows in the Catholic Church is often understood as consecrated
life or religious life. In modern times, there are so many worldly offerings that can make a person
get satisfaction which are a challenge for the monastic life perspective. Those who have
consecrated life live in the midst of modern life but they have a different way of life, particularly
in terms of monastic vows and rules, as practiced by the Sisters of Saint Paul of Chartres (SPC).
This study uses a qualitative method of phenomenological study. Data is obtained by observation
and interviews. The purpose of this study is to explain the monastic life in modern times and the
level of satisfactions of the SPC sisters in their monastic life as well as to explain the role of rulers
within SPC congregation in supporting the SPC sisters’monastic life. The results of the study show
that the development of the modern world affects the SPC sisters’ monastic life, but as religious
persons they feel satisfied and happy with their way of life. Happiness is not always related to the
material dimension of life or wages but rather in the services for others they provide. Their
congregation rulers are viewed as a guide and controlling instruments in maintaining communal
life and help them significantly in developing their consecrated lives better.
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